


 ንሓበሬታ: 
መላለይ ዝርርብ ብዛዕባ ድሕረ ክንክን  ኩሉ 
ግዜ ብነጻ እዩ ዝግበር። ናብ ካልእ በዓል ሞያ 
ምትሕልላፍ  ግን ዝኽፈል  ክህልዎ ይኽእል  እዩ። 
ብዛዕባ ኣዚ ምስ ነርስኪ ተዘርራረቢ።   

 

 ብሰንኪ ምኽንሻብ ዝመጽኡ ናይ ጥዕና ሳዕቤናት 
እንታይ እዮም? 
ምኽንሻብ  ሂወት ምሉእ ክርኤ ዝኽእል ናይ 
ኣካላዊ፡ ስምዒታውን ጸገማት ኣብ ጾታዊ 
ርክብን ሳዕቤናት ከምጽእ ይኽእል።   
 
ኣቶም ብሰንኪ ምኽንሻብ ክመጽኡ ዝኽእሉ 
ኣካላዊ ሳዕቤናት፡  
ኣብ ግዜን ድሕሪ ምኽንሻብን : 

• ቃንዛ  
• መድመይቲ   
• ጸገም ኣብ ምሻን  
• ምንቅጥቃጥ  
• ተኽእሎ ረኽሲ  
• ሞት 

 
ኣብ ዝተናወሐ ግዜ ፡ 

• ሕዱር ቃንዛ ኣብ ታሕተዋኣይ ክፋል ከብዲ  
• ብቀሊል ዘይምሻን ወይ ቃንዛ ኣብ ግዜ 

ምሻን  
• ጸገማት ኣብ ግዜ  ወርሓዊ ጽግያት  
• ሕዱር ረኽሲ ኣብ ከባቢ ብልዕቲ  
• ፍርሒ 
• ጸገም ኣብ ግዜ ሕርስን ኣብ ግዜ ጾታዊ 

ርክብ  
 
ኣብ ዝተናወሐ ግዜ  ኣብ ኣካላውን ኣብ ግዜ 

 ከባቢ Haaglanden 
ትካል: GGD Haaglanden  
ተሓጋጋዚ /ት: Marisa Abdulgani 
ቴለ: 06 – 47 00 87 93 
   ኢ-ሜል: marisa.abdulgani@ggdhaaglanden.nl  
ኣድራሻ : Hagaziekenhuis (poli gynaecologie) Leyweg 275, Den 
Haag  
ኩሉ ግዜ ሰኑይ ካብ 09:00 ክሳብ 17:00  
 
ከባቢ Gelderland-zuid 
GGD Gelderland-Zuid 
ተሓጋጋዚ /ት: Sarah Kladakis 
ቴለ: 06 – 25 75 40 74 
ኢ-ሜል: skladakis@ggdgelderlandzuid.nl  
ምስ ተሓጋገዝቲ ነርሳት  Pushpa Hoppener ን ሓኪም Helmie van der 
Meijden ብ ቁጽሪ ቴለኢፎን  088- 144 71 96.  

ደዊልኪ  ብዛዕባ ድሕረ ክንክን  ዝርርብ ንምግባር ቆጸራ ሓዚ 
 
ከባቢ Noord- en Oost-Gelderland 
GGD Noord- en Oost-Gelderland 
ተሓጋጋዚ /ት: Mirjam Gootink 
ቴለ: 06 – 25 64 40 63 
ኢ-ሜል: m.gootink@ggdnog.nl  
ቴሌፎን ደዊልኪ  ብዛዕባ ድሕረ ክንክን  ዝርርብ ንምግባር ቆጸራ ሓዚ 

 
ከባቢ IJsselland 
ትካል: GGD IJsselland 
ተሓጋጋዚ /ት: Marthine Bos 
ቴለ: 06 – 53 33 77 35 
ኢ-ሜል: m.bos@ggdijsseland.nl  
ቴሌፎን ደዊልኪ  ብዛዕባ ድሕረ ክንክን  ዝርርብ ንምግባር ቆጸራ ሓዚ 
 
ከባቢ Noord 
(Friesland, Groningen, Drenthe) 
ትካል: Sense Noord-Nederland 
ተሓጋጋዚ /ት: Renny Polstra 
ቴለ.: 06 – 52 02 77 25 
ኢ-ሜል: renny.polstra@ggd.groningen.nl 

ቴሌፎን ደዊልኪ  ብዛዕባ ድሕረ ክንክን  ዝርርብ ንምግባር ቆጸራ ሓዚ 0900- 
736 73 66 (lokaal tarief)   
 
ከባቢ Rijnmond 
ትካል: CJG Rijnmond 
ተሓጋጋዚ /ት: Marijke van Dongen (06- 52 74 99 24) ወይ Marjon 
Schagen (06- 23 51 41 49) 
ቴሌፎን ብምድዋል  ተሓጋጋዚ /ት  መግለጺ ክትህበኪን benaderen voor 
overleg en voor het inzetten van een van de sleuቴለpersonen 
van Rotterdam Rijnmond 
.  

 ከባቢ Amsterdam/Amsቴለland 
ዝርርብ ኣብ  VGV bij OLVG-West Ziekenhuis, 
poli gynaecologie, Jan Tooropstraat 164, 
Amsterdam. ቴሌፎን ደዊልኪ ብዛዕባ ድሕረ ክንክን 
ዝርርብ ንምግባር ቆጸራ ሓዚ፡ ቴለ 06 – 82 79 95 
75 ወይ ኢሜል vgv@ggd.amsterdam.nl 
 
ከባቢ Utrecht 
ትካል: GGD Utrecht 
ተሓጋጋዚ : Jasmijn Steiner 
ቴለ: 06 – 18 99 52 93 
ኢ-ሜል: informatiepuntvgv@ggdru.nl  
ቴሌፎን ደዊልኪ ብዛዕባ ድሕረ ክንክን  ዝርርብ 
ንምግባር ቆጸራ ሓዚ 
 
ከባቢ Zuid-Limburg 
ትካል: GGD Zuid-Limburg ተሓጋጋዚ : Sandra 
Meisner 
ቴለ: 088-880 50 72 
ኢ-ሜል sandra.meissner@ggdzl.n 
ቴሌፎን ደዊልኪ ብዛዕባ ድሕረ ክንክን  ዝርርብ 
ንምግባር ቆጸራ ሓዚ 
 
ከባቢ Hart van Brabant 
ትካል: GGD Hart voor Brabant 
ተሓጋጋዚ : Nafisa Osman 
ቴለ: 088- 368 66 73 
ኢሜል : n.osman@ggdhvb.nl 
ቴሌፎን ደዊልኪ ብዛዕባ ድሕረ ክንክን  ዝርርብ 
ንምግባር ቆጸራ ሓዚ 
 
 


