


Gudniinka Gabdhaha 
�'�µ���v�]�]�v�l�����P�������Z�µ�Z�µ���Á���Æ�����o�}�}�P�������Z���‹�u�������]�o�������î�õ���Á�������v��
�}�}�����(�Œ�]�l�������Z���]�Ç�}���Á�������u�}���l�����Ÿ�Œ�•���v�������Œ�]�P�������Z���Æ�����]�Ç�}�������•�]�Ç���X��
�^�]�������o���P�����•�}�}���Æ�]�P�š���Ç���h�Œ�µ�Œ�l�����������.�u�������l�����������µ�µ�v�l�����^�î�ì�ì��
milyan oo gabdho iyo dumar ah oo adduunka ku nool ayaa 
la guday”. 

�Y�]�Ç�����•�Ÿ�]���ð�í�U�ì�ì�ì���}�}���Z���Á�����v�����Z���}�}���P�µ�����v�����Ç�������l�µ���v�}�}�o��
�E�������Œ�o���v�����l�µ�Á�����•���}�}���l�����Ç�]�u�]�����Á�������u���������µ�µ���l�µ�����������v��
�Ç���Z���Ç���P�µ���v�]�]�v�l�����P�������Z���Z�����X�����µ�u���Œ�l�����o�����P�µ�����Ç���Á���Æ���Ç���o����
�l�µ�o�u�]���l���Œ�����v�����������•�Z�}�}�Ç�]�v�����������v�X���/�v�š�������������v�����l���u����
warqabaan in cabashooyinkaani ay la xiriiri karaan 
gudniinka lagu sameeyey. Xishood ama aqoon yari  awgeed 
���µ�u���Œ�l�µ���Œ�µ�v�Ÿ�]���u�����Œ�������•���������v���������Á�]�u�������X���Y�����Œ�����������v���}�}��
iyaga ka mid ah waxay la nool yihiin cabashooyin oo si 
fudud loo caawino karo.

�t�������u���Æ���Ç�������Œ�Ç�����o�l�����������.�u�������l�����Z���Á�����v�l����
�P�µ�����v���]�Ç�}���Z���o�l�������l�����Z���o�]���l���Œ�š�������������Á�]�u�������M
�,�������]�]���o���P�µ���P�µ�����Ç���Á���Æ�������i�]�Œ�����o�����š���o�]�v�������Œ�Ç�����o���������.�u���������}�}��
�o�}�}�P�µ���š���o���P���o���Ç���Z���Á�����v�l�����P�µ���µ���v�X�������Œ�Œ�]�u���Z�����P�����Z���o�l���v��
ayaad kaga hadli kartaa. Takhtarka ama kalkaalisada 
�������.�u�����������Ç�������l�������o�����Z�����o�]�����}�}�v�����Á���Æ���������µ���������Z���v���š���Z���Ç�X��

Waxaad heli doontaa talo ku saabsan waxa aad ka qaban 
karto cabashooyinkaaga waxaana laguu gudbin karaa 
�����Œ�Ç�����o�����]�Æ�]�Ç�����l���o���X���h�i���������������Á���������š���•�Z�]�P�µ���Á�������]�v���o����
�Z�µ���]�Ç�}���]�v���������Z���•�Z�}���������Á�]�u���������•���Æ���������Z�X���E�������Œ�o���v�����Á���Æ������
�l�����i�]�Œ�����Æ���Œ�µ�u�}�����Z�}�Á�Œ�����Z���}�}���•�����������}���o�����š���•�Z�]���P�����Œ�����Z���µ���o���Z��
haweenka la guday.

�^�������������Z�����o���r�š���•�Z�]�P���������Œ�Ç�����o�l�����Z�������]�Ç�}���i�����Œ���Á�������o�������P��
�o�������v�U�����Z���u�u�����v���•�Z���‹�����o���Z���������Œ�Ç�����o�l�����Á���Æ���Ç���o�����Ç�]�Z�]�]�v���•�]�Œ��
�Æ�]�Œ�(�����������X�,�������]�]�������������}�}�v���Ç�•�]���U���Á���Æ�����������}���•���v���l���Œ�š������
���u�����•�}�}���Á�������v���l���Œ�š�������‹�}�(�����E�����E�������Œ�o���v���]�P�����l�������������Á�]�v�}�X��
Xagga dambe ee buug-yarahan waxaad ka heli doontaa 
macluumaad ku saabsan saacad wada-tashi ee 
magaalooyin dhawr ah. Marka hore waa wici kartaa si wixii 
macluumaad ama warar dheere ah aad u hesho.

 

�t�������u���Æ���Ç�����Z�]�������š�}�}�Ç�]�v�l�����������.�u���������������P�µ���v�]�]�v�l����
�'�������Z���Z���M

�'�µ���v�]�]�v�l�µ���Á���Æ�����µ�µ���Ç�����o���v���l���Œ���������Z�]�������š�}���������.�u��������
���Z�]�v���������i�]�Œ�l���U���u���•�l���Æ�����U���Z���u�]�P�����•���Œ�]�]�Œ�š�����U���l�µ�Á�����•���}�}���•�}���}�v��
�l���Œ�����]�v�š�����o���P�µ���i�]�Œ�}���v�}�o�}�•�Z���X��

���Z�]�������š���������������.�u�����������������Z�]���]���l���Œ�š�����Á���Ÿ�P�����P�µ���v�]�]�v�l�����]�Ç�}��
�Æ�]�o�]�Ç���������l�µ�����Z���Á���Á���Æ�������l�����u�]�������Z�W

• Xanuun    
• Dhiigbaxa 
• Cabashada kaadida
• Naxdin
�{�����������µ�‹�l�]�v�(�����Ÿ��
�{���^�µ�µ�Œ�P���o���]�v���Ç���P�����Œ�]���Ÿ�u�������}

���]�������š���������������.�u���������������Á���Ÿ�P�����(�}�P
�{���y���v�µ�µ�v�l�������������r���Z�����Œ���������������������o�}�}�•�Z�����Z�}�}�•��
�{���y���v�µ�µ�v�}���l���o�������µ�Á���v�������������Z�]�v���������š���Œ���v�l�����Z���Á�����v�l��
• Cabashada caadada
�{���E�����Œ�}�����•�}�}�������Æ��
�{�����Z�]�������š�}�}�Ç�]�v�l�����Æ�]�o�o�]�P�������Z���o�u�����������u�����Æ�]�o�o�]�P�������P���o�u�������X
 

���Z�]�������š���������������.�u�����������������Z�]�v���������u���•�l���Æ���������]�Ç�}��
�P���o�u���������������u�µ���������������Z�����Œ���Á���Æ�������l�����u�]�������Z�W

• Xusuusta xun ee gudniinka reebay
�{���������•�]���]�Ç�}���v���Æ���]�v���P�����Œ�����Z�����v���P�µ�µ�Œ�l�������µ�•�µ��
�{���<�����Æ�]�•�Z�}�}�������i�]�Œ�l�����P��
�{�����Z���‹�•�}���µ���Æ���v�����‹�]��
�{���/�v�š�������������v���Á���Æ�������������Œ�����u���Ç�•�������u�µ�Œ�µ�P�}��
    gudniinkaada ku saabsan
�{���t���o�Á���o�����������v

�—�t���Æ�����v���o�����•�Z���‹�����Ç�������l�Z�����]�]�Œ�}�����‹�}�}�v���]�Ç�}��
khibrad u leh gudniinka Gabdhaha si aan u 

�•�]�]�Ç�}���Z���Á�����v�l���������Œ�Ç�����o�l�����•���Æ���������Z�—��

Marisa Abdulgani, kalkaalisada 
�'�'���r�,�����P�o���v�����v

�^�Z�����l�}�}�Ç�]�v���Á�����Ç�}�r���Œ���P�������Z

�—�^�]���i�}�}�P�š�}�����Z�����Ç�����v���µ�P�����Æ���v�µ�µ�v�•���v���������Æ�µ���]�v�š�����š���Œ���v�l����
�}�}���]�v�(�����Ÿ�����]�P�����Z���Ç���Ç�U���u���v�����P���Œ���v���Ç�v���•���������š���X��
���Z���l�Z�š���Œ�l���Ç�P�µ���Á�µ�Æ�µ�µ���]���•�]�]�Ç���Ç�����v�Ÿ���]�Ç�}�}�Ÿ�l���o�����l�]�]�v��
���������•�Z�����µ�����u�����Æ���v�µ�µ�v�l�����Á�µ�µ���•�}�}���o�������o�������š���Ç�X��
���Z�]�������š�}���]�Ç�}���Æ���v�µ�µ�v�����������v�����Ç�������]�P�µ�����Z�������Ç���u���Œ�l�]�]�������v��
�o�����P���o�u�}�}�����Ç���v�]�v�l���Ç�P���X��

�^���������š�����•�����Á�P�������U���u���������v���v���l�µ���Œ�����Æ���Ç�•���v���l���Œ�]�v��
�Æ�]�Œ�]�]�Œ�l���Ç���P���X���t���Æ�����v���l�����‹���Ç���P���o���Ç�������•�Z���Œ�}���o�����Æ�]�Œ�]�]�Œ����
�P�µ���v�]�]�v�l�����P�������Z���Z�����}�}�����Ç�����]�Æ�]�v���Ç�����v���������������Œ�Œ�]�u���Z���v���µ��
�š�������Œ���v�U�Á���Æ�����v���Z���o���Ç���u�����o�µ�µ�u�����������Z���]�v���Ç���i�]�Œ�š�}����
�Æ���Œ�µ�u�}���������Œ�Ç�����o�l�����Z���Á�����v�l�����P�µ���µ�v�X���t���Æ���������Œ�Œ�]�v�š�����v��
�]�P�����������Á�]�v���Ç���^�o���µ�š���o�‰���Œ�•�}�}�v�����Ç�������'�'���������v�Z�����P�������o���v��
�]�P�����•���u���Ç�•���Ç�X���D���Œ�l���������š���P���Ç���Æ���Œ�µ�v�Ÿ�]���Á���Æ�����v���Z���o���Ç��
�������Á�]�v�����š�U���l�������]�����Á���Æ�������o�����]�]���P�µ�����]�Ç���Ç�����Z���l�Z�š���Œ��
�Z���Á�����v�l�����}�}���Œ�µ�v�Ÿ�]���]�P�����������Á�]�v�]�v���Æ���v�µ�µ�v�l�]�]�X����
�,���Á�����v���Ç�X���'�}�����o�l�����,�����P�o���v�����v�X

�—�t�������Z�������o�l���v�]���Á���Æ�����µ�µ�����������o���Ç���v�}�o�}�•�Z���Ç�����U��
�u���Œ�l�]�]���µ�P�µ���Z�}�Œ���Ç�•���Ç���Á���Æ�����v�������Œ�����u���Ç���]�v���o�����(���Z�u���Ç�U��
�Á���Æ�����v���������Œ�����u���Ç���]�v���o�����]���������Á�]�v���Ç�}�X�—

"Mar walba waan ogaa inaanan marnaba gudin 
�P�������Z���Z���Ç�P���U���o�����l�]�]�v���l�����Z�������o�l�����l�Z�]���Œ�������Ç���������Ç������
���Z���Ç�����u�]�����������P�X���^�Z�����l���������‹�}�o�l�����(�����Z�]�P�����������‹�}�E����
�•�o���µ�š���o�‰���Œ�•�}�}�v�l�������Ç�������µ�P�µ�������u�����Ç�v�Ÿ�]���]�]���}�P�}�o�����š���Ç��
inaan ka hadlo arrimahayga. Weligay ma dareemin 
dareenkayga haweenimo.  

Waxaan goobta ka maqlay inay suurgal tahay qaliin 
�~�Z���Œ�•�š���o�}�‰���Œ���Ÿ���•�X���<�������]�����Á���Æ�����v���•���u���Ç�•�š���Ç�������o�o���u�}�U��
�Á���Æ�����v���P���o���Ç���‹���o�]�]�v�l�]�]���Á�����v���l�µ���P�µ�µ�o���Ç�•�š���Ç�X���^�Z�����l�������v�]��
�Á���Æ���Ç�����������•�Z���Ç���v�}�o�}�•�Z���Ç�����U���u���Œ�l�]�]���µ�P�µ���Z�}�Œ���Ç�•���Ç��
�Á���Æ�����v�������Œ�����u���Ç���]�v���o�����(���Z�u���Ç�U���Á���Æ�����v���������Œ�����u���Ç���]�v���o����
�]���������Á�]�v���Ç�}�X�U���Á���Æ�����v�����]�����µ���Z���o���Ç�����µ�u���Œ�v�]�u�����]�]���]�Ç�}��
�l���o�•�}�}�v�]���]�]���v���L���Ç�����X���/�v���o���P�����Z�����o�}���Z�����������Á���Ç��
�(�µ���µ�����Z���Ç�U���•�]�����������š�Œ�š���������Á���Æ�����v�����µ�u���Œ�l�����l�µ�o����
�š���o�]�v���Ç�������]�v���Ç���•�]�������•���}�}���l���o�����•���u�����Ç�����v�X���,�������]�Ç�}���i�����Œ��
�Á���Æ�������i�]�Œ�����������Á�]�u�}�—
�,���Á�����v���Ç�U���'�}���}�o�l�������u�•�š���Œ�����u�r���u�•�š���o���v���X


