
Heeft u gezondheidsklachten of vragen die te 

maken kunnen hebben met uw besnijdenis, 

dan kunt u contact opnemen met het Nazorg 

(GGD) spreekuur. Op het Nazorg spreekuur 

zijn artsen en verpleegkundigen aanwezig die 

u kunnen helpen met uw klachten.

 

Er zijn verschillende plaatsen in Nederland 

waar een spreekuur gehouden wordt en waar 

met u een afspraak gemaakt kan worden. Zie 

achterzijde voor locaties en contactgegevens. 

Zorg voor besneden vrouwen



T:  +31(0)20 - 486 16 28
E:  info@fsan.nl
W: www.fsan.nl

Nijmegen
Spreekuur VGV op afspraak in Nijmegen (afdeling 
Reizigers/TBC): verpleegkundige Sarah Kladakis, 
06 - 257 540 74 of skladakis@ggdgelderlandzuid.nl 
of via verpleegkundige Pushpa Hoppener en arts 
Helmie van der Meijden, 088- 144 71 96. 
Organisatie: GGD Gelderland-Zuid

Zwolle, Deventer, Kampen, Hardenberg, 
Apeldoorn, Harderwijk, Warnsveld, 
Doetinchem, Winterswijk
Afspraak bij de gespecialiseerde verpleegkundige 
Mirjam Gootink: 06 - 256 440 63 of 
m.gootink@ggdnog.nl.
Organisatie: GGD IJsselland en GGD Noord- 
en Oost-Gelderland

Groningen, Leeuwarden, Assen
Spreekuur VGV op afspraak bij de artsen 
Sjors Oosterbaan en Simone Onrust of bij 
verpleegkundigen Tjikkie Lodewijk en Gerrie 
Aalfs. Voor een afspraak: 0900 - 736 73 66 of 
vgv@sensenoord.nl.
Organisatie: GGD Groningen, GGD Friesland 
en GGD Drenthe

Rotterdam/ Rijnmond
Spreekuurgesprekken met een sleutelpersoon 
VGV. Bij vragen rond zorg of gezondheids-
problemen kunnen vrouwen een afspraak maken 
voor een gesprek met een VGV-sleutelpersoon via 
06 -527 499 24. Er is, als de vrouw dat wil, 
daarna begeleiding naar huisarts, gynaecoloog,
bekken-fysiotherapeut, seksuoloog, psycholoog 
of andere hulpverleners.
Organisatie: CJG Rijnmond

Den Haag
Iedere maandag inloopspreekuur VGV 
09.00-13.00 uur, na 13.00 uur op afspraak in 
Hagaziekenhuis, poli gynaecologie, Leyweg 275, 
Den Haag. Voor een afspraak: Verpleegkundige 
Marisa Abdulgani via 06 - 470 087 93 of 
marisa.abdulgani@ggdhaaglanden.nl.
Organisatie: GGD Haaglanden

Amsterdam
Inloopspreekuur VGV 13.00-16.00 uur op 
rnaandag of donderdag (wisselende weken) in 
OLVG-West Ziekenhuis, poli gynaecologie, Jan 
Tooropstraat 164, Amsterdam. Afspraak (niet 
verplicht) met de verpleegkundige via 06 - 827 
995 75 of vgv@ggd.amsterdam.nl.
Organisatie: GGD Amsterdam

Utrecht, Amersfoort, Nieuwegein,
Zeist etc./provincie Utrecht
Voor een afspraak of informatie, bel, sms of 
whatsapp met verpleegkundige Annelies van 
Rossum (06 - 205 922 18) of verpleegkundige 
Fadumoo Muuse (06 - 225 674 66) of via 
nazorgvgv@ggdru.nl.
Organisatie: GGD regio Utrecht

Maastricht, Hoensbroek, Sittard
Spreekuur VGV iedere vrijdag 10.00-12.00 uur, op 
afspraak, bij verpleegkundige Ingrid Friederichs, 
06 - 319 118 99 / 088 - 880 50 00 of 
ingrid.friederichs@ggdzl.nl.
Organisatie: GGD Zuid-Limburg

Tilburg en Den Bosch
Spreekuur op afspraak bij de VGV-
gespecialiseerde verpleegkundige. 
Voor een afspraak: 088 - 368 66 73.
Organisatie: GGD Hart voor Brabant

FSAN
Federatie Somalische Associaties Nederland


