
F T Y L اتحاد الجمع�ات

صدار خاص من

ZORG FOLDER NL

ا �أنه     : نح�ط�م علم�
ا  محادثات ال�سج�ل أثناء ساعات الاس�شارة الخاصة �الرعا�ة اللاحقة دائم�

.مجان�ة
� �مكن وق�ع �عض الت�ال�ف. برجاء مناقشة ذلك مع

� حالة التح��ل إ� أخصا��
�� 

�
� �د�ك موجهة للس�دات اللا�� � ب��

ة ال��  هذە ال���
� �حتجن للمساعدة

 تعرضن للختان، واللا��
� أنت لتلك الفئة؟ أو  والرعا�ة الج�دة. هل ت�تم��

ا برجاء
�
 هل تعلم من قد ت�ت�� لتلك الفئة؟ إذ

ة ح�ث ستجد � قراءة ال���
ا �� � قدم�

 الم��
 معلومات عن الش�اوى الصح�ة المحتملة الناتجة

 عن ختان الإناث وساعات الاس�شارة الخاصة
 �الرعا�ة اللاحقة المتاحة بهولندا من خلال

منظمات مختلفة

Amsterdam/Amstelland منطقة 
 �مكنك طلب المقا�لة لساعات الاس�شارة الخاصة �الرعا�ة اللاحقة �مس�ش��
OLVG-West العنوان� Jan Tooropstraat 164 عن ط��ق التواصل مع 

 التم��ض ع�
 �

و�� �د الإل��� � 75 95 79 82 - 06 أو ع� ال��
 الرقم الهات��

vgv@ggd.amsterdam.nl

Utrecht منطقة  
Utrechtمنظمة: مكتب الرعا�ة الصح�ة الإقل��� ب

Jasmijn Steiner :مسئول التواصل
هاتف : 93 52 99 18 - 06

�
و�� informa�epuntvgv@ggdru.nl  :ب��د إل���

ا طلب المقا�لة لساعات الاس�شارة الخاصة �الرعا�ة اللاحقة    �مكنك هاتف��

Zuid-Limburg منطقة 
Zuid-Limburgمنظمة: مكتب الرعا�ة الصح�ة ب

Sandra  Meisner :مسئول التواصل
هاتف: 72 50 880 - 088

�
و��  sandra.meissner@ggdzl.nl :ب��د إل���

ا طلب المقا�لة لساعات الاس�شارة الخاصة �الرعا�ة اللاحقة  �مكنك هاتف��
 

Hart van Brabent منطقة 
Hart voor Brabent منظمة: مكتب الرعا�ة الصح�ة

Nafisa Osman :مسئول التواصل
هاتف: 73 66 368 - 088

�
و�� n.osman@ggdhvb.nl :ب��د إل���

ا طلب المقا�لة لساعات الاس�شارة الخاصة �الرعا�ة اللاحقة  �مكنك هاتف��

   Haaglanden منطقة    
 Haaglandenب( GGD) منظمة: �� �� دى

Marisa Abdulgani  :مسئول التواصل
هاتف: 93 87 00 47 - 06

   �
و��  marisa.abdulgani@ggdhaaglanden.nl :ب��د إل���

 ,Hagaziekenhuis (poli gynaecologie) Leyweg 275 :عنوان
Den  Haag 

� من الساعة 9  ساعات الاس�شارة المفتوحة الخاصة �ختان الإناث �ل يوم إثن��
ا وح�� الساعة 5 مساءً   .ص�اح�

  Gelderland-zuid منطقة    
 Gelderland-zuidب( GGD) منظمة:  �� �� دى

 Sarah Kladakis :مسئول التواصل
 هاتف: 74 40 75 25 - 06

�
و�� skladakis@ggdgelderlandzuid.nl :ب��د إل���

Pushpa �ما �مكنك التواصل مع الممرض
Hoppener أو الطب��ة Helmie van der Meijden ع� الرقم

 088- 144 71 96
 

 Noord- en Oost-Gelderland منطقة 
 Noord- en Oost-Gelderland ب ( GGD) منظمة: �� �� دى

 Mirjam Goo�nk :مسئول التواصل
هاتف: 63 40 64 25 - 06

�
و�� m.goo�nk@ggdnog.nl :ب��د إل���

ا طلب المقا�لة لساعات الاس�شارة الخاصة �الرعا�ة اللاحقة  �مكنك هاتف��

   IJssellandمنطقة    
IJssellandب ( GGD) منظمة: �� �� دى

Marthine Bos :مسئول التواصل
هاتف: 35 77 33 53 - 06

�
و�� m.bos@ggdijsseland.nl :ب��د إل���

ا طلب المقا�لة لساعات الاس�شارة الخاصة �الرعا�ة اللاحقة   �مكنك هاتف��

        Noordمنطقة  
(Friesland, Groningen, Drenthe)    
 Sense Noord-Nederland :منظمة

Renny Polstra :مسئول التواصل
هاتف: 25 77 02 52 - 06

�
و��  renny.polstra@ggd.groningen.nl  :ب��د إل���

لطلب المقا�لة لساعات الاس�شارة الخاصة �الرعا�ة اللاحقة �مكنك الاتصال ب
(�سعر الم�المة المحل�ة) 0900 - 736 73 66

 Rijnmond   منطقة
CJG Rijnmond :منظمة

 Marjon) أو Marijke van Dongen (06- 52 74 99 24) :مسئول التواصل
Schagen (06- 23 51 41 49 

ا مع مسئو�� التواصل للنقاش أو لطلب تدخل أحد وسطاء  �مكنك التواصل هاتف��
Ro�erdam- Rijnmond التواصل من

    FSANاسم الاتصال  

اتحاد الجمع�ات الصومال�ة بهولندا
هاتف: 28 16 486 - 20(0)+31

�
و��  info@fsan.nl :ب��د إل���

�
و�� www.fsan.nl :موقع إل���



 ما �� أوقات الاس�شارة الخاصة �الرعا�ة اللاحقة؟ وأين
� أن أتوجه لطلب المساعدة؟

�مكن��

�
 هنالك ساعات اس�شارة مخصصة للرعا�ة اللاحقة �الس�دات اللا��

 تعرضن للختان. خلال تلك الساعات �مكنك مناقشة مشا�لك.
 الطب�ب�ة أو الممرض�ة المتواجدون خلال تلك الساعات سوف

� النص�حة حول  ي��احثون معك ما تحتاجينه من مساعدة. سوف تتلق��
 ش�او�ك، �ما قد يتم تح��لك إ� مختص مساعدة آخر. الهدف من

� المساعدة  ساعات الاس�شارة تلك هو الحرص ع� أن تتلق��
� � هولندا وال��

 الصح�حة. هنالك العد�د من المنظمات المختلفة ��
� تعرضن للختان

 لديها ساعات اس�شارة خاصة للس�دات اللا��

ا ما تكون مجان�ة. جميع � حالات الرعا�ة اللاحقة دائم�
 الاس�شارة ��

موفري
مون �ال��ة المهن�ة، �ما �مكنك طلب مساعدة �  الرعا�ة الصح�ة مل��

� ذلك، والذي �مكنه  (SP)الشخص الرئ���
�� �  إن كنت ترغب��

� حال (ع� س��ل المثال) إن �انت اللغة
 مساعدتك أثناء المحادثة ��

ة تجدين معلومات عن � الصفحة الخلف�ة من هذە ال���
ا. ��  تمثل عائق�

�
. �ما �مكنك الاتصال الهات�� �  ساعات الاس�شارة �مح�طك السك��

ا من أجل م��د من المعلومات مس�ق�

 ما �� أوقات الاس�شارة الخاصة �الرعا�ة اللاحقة؟ وأين
� أن أتوجه لطلب المساعدة؟

�مكن��

�
 هنالك ساعات اس�شارة مخصصة للرعا�ة اللاحقة �الس�دات اللا��

 تعرضن للختان. خلال تلك الساعات �مكنك مناقشة مشا�لك.
 الطب�ب�ة أو الممرض�ة المتواجدون خلال تلك الساعات سوف

� النص�حة حول  ي��احثون معك ما تحتاجينه من مساعدة. سوف تتلق��
 ش�او�ك، �ما قد يتم تح��لك إ� مختص مساعدة آخر. الهدف من

� المساعدة  ساعات الاس�شارة تلك هو الحرص ع� أن تتلق��
� � هولندا وال��

 الصح�حة. هنالك العد�د من المنظمات المختلفة ��
� تعرضن للختان

لديها ساعات اس�شارة خاصة للس�دات اللا��
 

ا ما تكون مجان�ة. جميع � حالات الرعا�ة اللاحقة دائم�
 الاس�شارة ��

مون �ال��ة المهن�ة، �ما �مكنك طلب �  موفري الرعا�ة الصح�ة مل��
� ذلك، والذي �مكنه  (SP)مساعدة الشخص الرئ���

�� �  إن كنت ترغب��
� حال (ع� س��ل المثال) إن �انت اللغة

 مساعدتك أثناء المحادثة ��
ة تجدين معلومات عن � الصفحة الخلف�ة من هذە ال���

ا. ��  تمثل عائق�
�
. �ما �مكنك الاتصال الهات�� �  ساعات الاس�شارة �مح�طك السك��

ا من أجل م��د من المعلومات  مس�ق�

 

ات من الواقع قصص عن خ��
 

� �ش�ل مستمر من التها�ات مه�ل�ة، ولم أدرك من ق�ل ما هو“
 لقد كنت أعا��

 الس�ب وراء ذلك. ثم كنت قد تلق�ت من الممارس العام �عض المضادات
� من الألم الشد�د

. كنت أعا�� ّ � العودة إ��
 الحي��ة، ول�ن الش�اوى استمرت ��

. و�س�ب ذلك كنت عاجزة عن الاستمتاع �علاقتنا. �   أثناء اللقاء الج��� مع زو��
 أثناء احدى جلسات محادثة  غرفة المع�شة تلق�ت معلومات عن ساعات

 قمت( SP) الاس�شارة الخاصة �الرعا�ة اللاحقة. �مساعدة الشخص الرئ��
�مدينة لاهاي(GGD).  �طلب مقا�لة مع  �� �� دى

ا قد وجدت من يتفهم   � � أخ��  أثناء المقا�لة �ساعة الاس�شارة شعرت أن��
. �عد تح���� إ� طب�ب ال�ساء تم التعامل �

 شعوري �الخزي و�ستطيع مساعد��
� منها

� كنت أعا�� ”.مع الش�اوى ال��
Haaglandenعم�ل, منطقة 

“ � من خلال تلك المحادثة,  للمرة الأو� أشعر �أنه قد تم فه��
ت ح�ا��  لقد تغ��

�
 ”.�الش�ل الصحيح و�أنه من الممكن مساعد��

� لعمل�ة الختان, ول�ن الحد�ث“
ا بتع��ض بنا�� � لن أقوم أ�د� ا أن��  كنت أعلم �قين�

. من خلال جلسة محادثة غرفة ّ � الخاصة �ذلك �ان من الصعب ع��
��  عن خ��

ا أن أتحدث عن شعوري (SP) المع�شة مع الشخص الرئ��� �  استطعت أخ��
� امرأة ا �أن��  �الخزي وانعدام الثقة �الذات. لم أ�ن قد شعرت أ�د�

 ب�علا�� عن الجراحة الإصلاح�ة, و�مرافقتها قمت(SP) قام الشخص الرئ��� 
دام.  �عمل مقا�لة أثناء ساعة الاس�شارة الخاصة �الرعا�ة اللاحقة �مدينة أمس��
� من خلال تلك المحادثة، للمرة الأو� أشعر �أنه قد تم فه��

ت ح�ا��  لقد تغ��
. �عد الجراحة الإصلاح�ة �

 �الش�ل الصحيح و�أنه من الممكن مساعد��
ا. الحد�ث عن الأمر أصبح الآن � بنف�� مجدد� ددت شعوري �الأنوثة وثق��  اس��

ا بنصح الأخ��ات ل�قمن �عمل  نفس ما قمت � أقوم حال�� ا. �ل وأن��  أ��� ���
ا مساعدة متاحة   ”�عمله. هنالك دائم�

            Amsterdamعم�ل، منطقة 

-:نظرة عامة حول ختان الإناث

ا ق الأوسط وآس�ا. ط�ق� � أف��ق�ا، ال��
� 29 دولة ��

 تتم ممارسة ختان الإناث ��
� العالم نحو 200 مليون فتاة

 لمنظمة الصحة العالم�ة ي�لغ عدد المختونات ��
ا نحو 41,000 س�دة وفتاة ممن تمت ممارسة � هولندا �قطن تقدي���

 وس�دة. ��
 الختان عليهن، والقادمات من �لاد تتم ممارسة ختان الإناث بها �ش�ل اعت�ادي.

� من العد�د من الأعراض. هؤلاء الس�دات لا  الس�دات المختونات قد �عان��
� هؤلاء  �دركن عادةً أن تلك الأعراض قد �كون لها علاقة �الختان. عادة لا �سع��

 �العواقب.
ً

ا من الفض�حة أو جه�
�
 الس�دات لطلب المساعدة، وذلك خوف

ن��جة لذلك يتحمل العد�د منهن الح�اة �أعراض من الممكن التعامل معها
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ة �ختان � لديهم المعرفة والخ��  أنا أعمل مع مختص��
� لتقد�م المساعدة الصح�حة للس�دات ”الإناث اللازمت��

�
:  مار�سة ع�د الغ��

ممرضة، مكتب الخدمات الصح�ة ب         


